


Zalecenia po terapiach INDIBA, Terapii Tlenowej, Innofacial

TWARZ

Nie dotykaj swojej twarzy! Wszyscy lubimy uczucie gtadkiej, miekkiej
skory tuz po zabiegu, ale pamietajmy, Zze na dtoniach mamy mnéstwo
bakterii i zanieczyszczen. Dotykajac skory, nanosimy je wszystkie na
$wiezo oczyszczong i wypielegnowang skére, tym samym zwiekszajac
ryzyko wystgpienia wykwitéw zapalnych i zaskérnikéw. Warto
wyeliminowa¢ nawyk dotykania twarzy réwniez na co dzien, nie tylko
$wiezo po zabiegu kosmetycznym.

Do 8 godzin po zabiegu nie stosuj swojej pielegnaciji. Jest to czas,

w ktérym skéra czerpie z kosmetykéw natozonych na koniec zabiegu -
Terapii tlenowej lub Innofacial. Terapie INDIBA, koriczymy pozostawie-
niem oczyszczonej skéry bez dodatkowych kreméw, dajac jej
mozliwos$¢ usuwania toksyn i metabolitéw komoérkowych przezskérnie.

W miare mozliwosci prosimy, aby nie naktada¢ makijazu na skére
po zabiegu.

Po zabiegu Innofacial odradzamy intensywna aktywnosé¢ fizyczna,
podczas ktérej pot wraz z sebum w zwiekszonej ilosci moga dostaé sie
do $wiezo oczyszczonych poréw i otwartych kanatéw skérnych. Jezeli
nie mozesz zrezygnowac z treningu w dniu zabiegu, to niezwtocznie po
umyj skére twarzy zelem lub pianka.

Podczas zabiegéw kosmetycznych dopasowujemy pielegnacje
domowa pod potrzeby pacjenta, wzmacniajac efekty mozliwe do
uzyskania w gabinecie. Kosmeceutyki CHRISSIE dostepne

w sprzedazy detalicznej, posiadajg te same formuty co stosowane
w trakcie zabiegéw. Umozliwia to profesjonalng pielegnacje

w zaciszu domowym.

Warto wprowadzi¢ do swojej codziennej rutyny 3 etapowe oczyszcza-
nie skory, zwtaszcza jesli na co dzien stosuje sie obciazajace skére
podktady. Pierwszym stadium jest wstepne usunigcie makijazu ptynem
micelarnym, nastepnie olejkiem lub olejkiem hydrofilowym zmywamy,
wszelkie zanieczyszczenia rozpuszczalne w ttuszczach, ostatnim
punktem jest zastosowanie pianki lub zelu. Pamietaj tez o toniku!

Zabiegi wykonywane w Aesthetic Studio Szafarnia sa w petni
bezpieczne, nieinwazyjne i nie wymagaja rekonwalescenciji, wiec
tuz po nich mozna $miato wracaé¢ do swoich zadar i obowigzkdw.



